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RESUMEN

Con el comienzo del siglo XXI se han ido abriendo nuevas lineas de investigacion en
Antropologia nutricional con nuevos objetos de estudio y &mbitos de trabajo, con un enfoque
biosocial y antropolégico. El desarrollo de estas nuevas orientaciones y derivadas actuales de la
alimentacién y nutricién humana, vinculadas a las recientes transformaciones sociales, la
globalizacion, las desigualdades sociales o los contextos de vulnerabilidad en las sociedades
complejas, suponen un complemento y ampliacion de la importante labor y produccion, generada
en el marco de la antropologia nutricional y alimentaria, fundamentalmente durante las Gltimas
décadas del pasado siglo. Junto a la aportacion del recorrido por los ambitos, actores y principales
agentes de las direcciones de trabajo recientes y actualmente en curso, el presente articulo
completa la revision del estado de las investigaciones mas innovadoras, con un encuadre de éstas
en el marco general e histérico del camino y curso seguido por la investigacion antropoldgica
espafiola en nutricién y alimentacion humana, desde sus inicios hasta el momento presente. El
resultado de esta panoramica temporal del curso de las investigaciones desvela particularidades
de los caminos seguidos por la disciplina en nuestro pais. Muestra de estos particularismos seria
el camino seguido por los estudios biosociales sobre alimentacion y nutricién humana en Espafia,
donde los principales avances, hitos y logros en la produccion cientifica generada, estarian mas
fuertemente ligados al papel y esfuerzo desempefiado por figuras personales individuales que han
encabezado los principales nlcleos y equipos de trabajo, que a lo que podriamos considerar como
auténticas escuelas y corrientes formales en la investigacion académica.
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ABSTRACT

With the rise of the 21st century, new lines of research in nutritional anthropology have
emerged, encompassing new objects of study and areas of work, with a biosocial and
anthropological approach. The development of these new orientations and current offshoots of
human food and nutrition, linked to recent social transformations, globalization, social
inequalities, and contexts of vulnerability in complex societies, complement and expand upon the
significant work and output generated within the framework of nutritional and food anthropology,
primarily during the last decades of the 20th century. Alongside an overview of the areas, actors,
and main agents involved in recent and ongoing research directions, this article completes the
review of the most innovative research, situating it within the general and historical context of the
path and course followed by Spanish anthropological research in human nutrition and food, from
its beginnings to the present. The result of this temporal panorama of research reveals
particularities of the paths taken by the discipline in Spain. An example of these particularities
would be the path followed by biosocial studies on human food and nutrition in Spain, where the
main advances, milestones and achievements in the scientific production generated, would be
more strongly linked to the role and effort played by individual personal figures who have led the
main nuclei and work teams, than to what we could consider as authentic schools and formal
currents in academic research.
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Una breve introduccion

En esta segunda parte, que sigue al articulo
anterior (), se citaran los trabajos realizados por los
principales autores e instituciones vinculadas al campo
de la Antropologia nutricional en nuevas lineas de
investigacion que se han ido abriendo acordes a los
cambios socioculturales, acontecidos en relacion a los
comportamientos y practicas alimentarias, y a los
nuevos campos de interés abordados desde la disciplina
en atenciéon a estas realidades. Asi, las tendencias
actuales de dicha temética desarrollan amplios y
diversos trabajos en torno a los siguientes aspectos de
abordaje de las multiples y complejas dimensiones de
la alimentacion y nutricion humanas:

- Cambios en las practicas alimentarias, en contextos
urbanos y sociedades complejas.

- Adaptacion de las costumbres alimenticias en
colectivos  vulnerables 'y otras situaciones
(migracién, desempleo, discapacidad, etc.).

- Seguridad alimentaria en contextos internacionales
de cooperacion y en sociedades desarrolladas.

- Ambientes potencialmente obesogénicos y la
convergencia de valores y préacticas culturales de
obesofobia.

- Comportamientos alimentarios en tiempos de crisis
0 de excepcionalidad, como por ejemplo en el
contexto de la pandemia por Covid-19.

- Variacion alimentaria en procesos de globalizacion,
transformaciones sociales y aculturacion.

- Cambio secular en la condicién nutricional
vinculado a los procesos de modernizacion,
estudios antropométricos y bienestar biol6gico-
social.

- Estudios sobre la historia oral de los regimenes
alimenticios, en la memoria popular espafiola.

- Anélisis de la dieta en las poblaciones del pasado.

Préacticas alimentarias, nutricién y salud
en sociedades complejas y posindustriales

En el presente siglo esta temética se ha
abordado principalmente en los grupos de trabajo
vascos y madrilefios. Entre ellos hay que destacar el
estudio de las desigualdades en alimentacion,
condicién nutricional y salud (Rebato, 2018) y las
importantes  contribuciones de proyectos de

Antropologia nutricional en Espafia. Parte |1

investigacion liderados por la profesora Pilar Montero
que, en la linea que nos ocupa, introducen las
dimensiones del género, edad, las derivadas del
envejecimiento (Montero et al., 2000) u otras
condiciones de vulnerabilidad, como la migracion o la
falta de apoyo social (Lopez et al., 2022; Montero
,2005). La literatura dentro de este campo es
sumamente extensa, pero también se pueden citar a
Lépez-Giménez et al. (2015) y Acevedo et al. (2016) y
Acevedo, Mora-Urda y Montero (2020), entre otros.

En los ultimos tiempos, ha cobrado especial
importancia nuevas lineas de investigacion insertadas
en el campo de la cooperacién y accion social,
orientadas a los colectivos méas vulnerables. Asi desde
2020, se lleva a cabo un programa colaborativo entre
EPINUT y Accién Contra el Hambre (ACH)
denominado “Vives Emplea Saludable”, dirigido a
personas desempleadas en riesgo de exclusion, liderado
por Noemi Lopez-Ejeda y Rafael Tomas-Cardoso. Su
objetivo es estudiar la relacion entre desigualdad,
desempleo y pobreza, con la condicién nutricional y la
salud (Lopez-Ejeda, Vargas y Marrodan, 2020), y
analizar el impacto de la adquisicion de habitos
saludables y el autocuidado sobre la mejora del empleo
y la calidad de vida (Tomés-Cardoso, 2024).

A partir de los afios 2000 se ha prestado
especial importancia al estudio de la obesidad y a su
diagndstico, comprension y tratamiento. Este es un
campo de especial interés antropolégico por su caracter
fronterizo entre las dimensiones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales. La globalizacion, por un lado,
ha originado grandes cambios alimentarios y de
actividad fisica, que ha producido un balance
energético positivo; esto ha propiciado el aumento de
la obesidad y la malnutricion (Gonzéalez-Montero de
Espinosa y Marrodan, 2017). Por otra parte, no hay que
olvidar otros aspectos fundamentales de este problema
que, por su extension no tiene cabida en esta
investigacion. Como ejemplo se mencionara la faceta
abordada por el profesor Rafael Tomas-Cardoso (2021)
que, con una perspectiva critica y biosocial ha
desarrollado una serie de estudios en torno a los
contextos sociales de la alimentacion.

Otro tema fundamental de investigacion
surgido recientemente es el de la seguridad alimentaria
que se desglosa en cuatro dimensiones esenciales, la
disponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad.
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En nuestro pais, hay que sefialar los trabajos que viene
desarrollando la antropdloga Mabel Gracia-Arnaiz
(Campanera-Reig, Gasull y Gracia-Arnaiz 2021;
Gracia-Arnaiz, Casad6 i Marin y Campanera-Reig,
2021), asi como los derivados de los proyectos
colaborativos entre EPINUT y ACH mencionados
anteriormente (LOpez-Ejeda, Vargas y Marrodan,
2020; Tomas-Cardoso, 2024). Por Gltimo, también hay
que destacar el trabajo de Esther Rebato sobre un
problema estrechamente relacionado con la seguridad
alimentaria, como el derecho a la alimentacion y el
despilfarro de alimentos en las sociedades actuales
(Rebato, 2018).

Instituciones de apoyo a la Antropologia
Nutricional

Existen una serie de recursos institucionales
que dan soporte a estas nuevas direcciones y enfoques
en la investigacion sobre Antropologia Nutricional.
Asi, se puede sefialar la “Sociedad Espafiola de
Dietética y Ciencias de la Alimentacion” con su revista
“Nutricién Clinica y Dietética Hospitalaria” y la
coleccion de “Avances en Alimentacién y Nutricion”,
que publica multiples trabajos sobre Antropologia
bioldgica (Marrodan y Gonzalez-Montero de Espinosa,
2019; Sanchez Alvarez, 2022; Pedrero Tomé, 2025).
Representa también un apoyo clave a este campo de
investigacion la “International Commission on
Anthropology of Food and Nutrition (ICAF)”, con su
seccion ibérica (ICAF Spain-Portugal) que esté siendo
gestionada por el grupo de antropélogos de la
universidad de Extremadura (UEX). La ICAF lleva a
cabo un buen nimero de actividades que promueven a
través de la realizacion de un meeting anual y difunden
por medio de la revista “Archives on food, culture and
nutrition”. Por su parte, la seccion ibérica ICAF Spain-
Portugal ha creado, en el marco de la “Asociacion de
Antropologia del Estado Espafiol”, la denominada Red
de Antropologia de la Alimentacion, que persigue tres
objetivos: i) en primer lugar, fomentar la investigacion
alimentaria desde un enfoque holistico e
interdisciplinario, ii) en segundo término promover y
apoyar la educacion y el conocimiento social de los
multiples aspectos de la mencionada disciplina y, por
Gltimo, iii) fomentar la colaboracion de antrop6logos
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con otros profesionales, e instituciones de dicha
tematica.

Asimismo, resulta interesante sefialar la
contribucion de determinados grupos de investigacion
centrados en esta materia, como EPINUT de laUCMy
HUMAN de la UAM, ya mencionados en la primera
parte de este trabajo. Del mismo modo, cabe destacar el
“Grupo de investigacion en Sociologia de la
Alimentacion” de la Universidad de Oviedo (UQOV),
dirigido por Cecilia Diaz Méndez, que fue creado en el
afio 2000 e integrado en 2009 en el Campus de
Excelencia Internacional en el Cluster de Biomedicina
y Salud, y cuyo objetivo se centra en el estudio de las
tendencias de cambio alimentario y los condicionantes
sociales que determinan los habitos alimentarios en las
sociedades modernas.

El tema alimentario desde otras
perspectivas: historia antropométrica y
bienestar bioldgico de las poblaciones

A lo largo del tiempo se han ido integrando los
estudios bioldgicos con los econémicos y sociales
relacionados con la nutricion y la alimentacion; ello ha
cristalizado en determinadas lineas de investigacion en
las que colaboran tanto antropdlogos fisicos y sociales,
como economistas e historiadores. Aunque en Espafia
el andlisis de los cambios seculares en el crecimiento
infantil estd presente desde la década de los 80 del
pasado siglo (Marrodan et al., 1998; Rosique Gracia et
al., 2001; Fernandez-Lopez et al., 2003; Marrodéan,
Montero y Cherkaoui, 2012; Rebato, 2014), el concepto
de “historia antropométrica” se consolida a partir de los
estudios con datos biométricos de fuentes historicas,
fundamentalmente de estatura y a veces de peso o
perimetro tordcico. Estas medidas antropométricas, que
indican la calidad de vida y el bienestar bioldgico y
social de las poblaciones, permiten monitorizar los
cambios y el desarrollo socioecondémico de un grupo
humano, a lo largo del tiempo (Rebato, 2007). Uno de
los investigadores que mé&s ha destacado en el ambito
de la denominada historia antropométrica es José
Miguel  Martinez-Carrién,  catedratico de la
Universidad de Murcia (UM), que comenz0 a trabajar
en esta linea en la década de los 90 del pasado siglo
(Martinez-Carrién, Camara y Ramén-Mufioz, 2018;
Martinez-Carrion 'y Ramdn-Mufioz, 2023). La



extension de estos estudios historico-antropométricos
se ha ampliado con otros investigadores, como Javier
Puche-Gil, fallecido en 2023, alumno del catedratico
murciano mencionado anteriormente, y profesor de la
universidad de Zaragoza (Puche-Gil, Ayuda y Martinez
Carrién, 2018), o Francisco Mufioz Pradas (Mufioz
Pradas, 2011) de la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB). La presencia de estas
investigaciones se ha consolidado y ocupado un
espacio dentro de los congresos de la “Asociacion
Espafiola de Historia Econdmica” (AEHE) y se ha
refrendado con la creacidn de la red “Niveles de vida:
Salud, y desigualdad (NISALDES)”
coordinada por Martinez Carrion. En dicha red estan
insertados diferentes grupos de investigacion, como el
de antropologia fisica de la UAM coordinado por el
Profesor Carlos Varea, con abundantes contribuciones
en este campo (Varea et al., 2018, 2019; Sanchez-
Garcia et al., 2021). Del mismo modo, en el seno de
NISALDES, se han desarrollado trabajos del grupo
EPINUT-UCM, basados en fuentes primarias histérico-
antropomeétrica de ciertas instituciones, como el Museo
Pedagdgico Nacional (Gonzéalez-Montero de Espinosa,
Lopez-Ejeda y Marrodan-Serrano, 2018; Gonzalez-
Montero de Espinosa, Romero-Collazos y Marrodéan,
2025), o el liderado por Miguel Angel del Arco,
profesor titular de la Universidad de Granada (UGR),
especializado en la hambruna espafiola en la posguerra
(Del Arco, 2020). En esta linea se han publicado,
ademas, multiples trabajos sobre la historia del hambre
en nuestro pais (Almoddvar, 2003; Conde-Caballero,
Rivero-Jiménez y Mariano-Juarez, 2021), o la
resiliencia de los espafioles a los tiempos de escasez
alimenticia (Conde-Caballero y Mariano-Juarez, 2023;
Conde-Caballero, Mariano-Juarez y Rivero-Jiménez,
2023).

nutriciéon

En una linea més reciente de abordaje de las
adaptaciones de la conducta alimentaria a condiciones
de excepcionalidad, cabe sefialar la investigacion
desarrollada en el contexto de la crisis social,
socioeconémica y sanitaria ligada a la pandemia por
Covid-19, entre 2020 y 2023, y su amplio impacto en
todos los &mbitos de la vida, incluidos los alimentarios
(Aranceta-Bartrina y Pérez-Rodrigo, 2020; Pérez-
Rodrigo et al., 2020). La perspectiva antropoldgica
también atendio a esta realidad en el contexto espafiol
e internacional, por el grupo liderado por la profesora
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Pilar Montero (Tomés-Cardoso, 2020; Enriquez
Martinez et al., 2021; Montero L6pez y Mora-Urda,
2021; Belahsen et al., 2025).

Aunque no es el objetivo principal del presente
trabajo, debemos apuntar que el estudio de la
alimentacion de las poblaciones del pasado va mas alla
del andlisis de las fuentes histdricas ya que, en el ambito
de la paleoantropologia y de la antropologia
esquelética, algunos investigadores han desarrollado
potentes lineas de investigacion destinadas a conocer la
dieta de grupos humanos pretéritos, empleando
técnicas bioquimicas de isdtopos estables y otras
metodologias. Este tipo de investigaciones, englobadas
bajo el término genérico de estudios de paleodieta,
fueron abordados en los afios 90 por el Profesor
Gonzalo Trancho y su equipo (Jimeno et al., 1996;
Trancho et al., 1996) en la UCM. También son figuras
pioneras a destacar en este campo las Profesoras Maria
Eulalia Subira y Assumpcié Malgosa, ambas con una
gran productividad cientifica que se extiende hasta la
actualidad y que se refleja en numerosos articulos que
lideran o participan (Subira, Alesan i Alias y Malgosa
Morera, 1992; Malgosa Morera y Subira 1996;
Buckley, et al. 2023; Gomes et al., 2025, Gibaja et al.,
2017, entre muchos otros).

Recapitulacion histérica y propuestas para
el futuro

Una mirada y recorrido temporal por el
panorama de la historia de las investigaciones sobre
alimentacion y nutricion en Espafia (Tabla 1) pone de
manifiesto que, en el primer periodo de desarrollo de
los estudios registrados hasta la tltima década del siglo
XX, cabe mencionar la falta de una continuidad real y,
salvo contadas excepciones, un fuerte elemento
personalista en el desarrollo de la investigacion sobre
esta tematica. A este contexto, le seguird, durante la
siguiente etapa, desde el cambio de siglo y hasta la
actualidad, una intensificacion de la produccion
cientifica en este campo, donde se insertan muchos de
los amplios y numerosos trabajos citados, provenientes
de grupos de investigacion que trabajan en estos temas
desde hace més de 25 afios, de manera continuada, con
una participacion activa de diferentes miembros de los
equipos.
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Tabla 1. Resumen de hitos y desarrollos principales en la historia de la investigacién biol6gica y social sobre alimentacion

y nutricién en Espafia.

Periodos

Principales hitos y desarrollos en el contexto espafiol

1887-1936 Antropometria y dieta en las Colonias Escolares en la Institucion Libre de Ensefianza

1940s  Estudios de Grande-Covian sobre la condicién nutricional en los suburbios madrilefios

1960s  Estudios sobre los problemas sociales de la alimentacion en la Espafia en cambio

1980s  Estudios sobre impactos de la nutricion en el crecimiento y desarrollo

1990s Inicio de los estudios sobre alimentacion y cultura y desarrollo de la antropologia de la alimentacién en la
Escuela Catalana

1990s Estu_d_ios sobre las dime_nsiones '_soci(?culturales e identitarias de las practicas alimentarias regionales y patrones
tradicionales como la dieta mediterranea

1990s  Estudios sobre la alimentacion y la condicién nutricional en contextos de transformaciones socioeconémicas

1990s  Estudios sobre nutricion y alimentacion en contextos migratorios

1990s  Estudios sobre nutricion y alimentacion con enfoque de género

2000s  Estudios (UAM) sobre nutricion y alimentacion en el envejecimiento

2000s Estudic_>§ socioc~ulturales en torno al cambio en las précticas dietéticas y el comportamiento alimentario en la
poblacion espariola

2000s  Estudios bioantropol6gicos en torno al estado nutricional y la obesidad en la poblacién espafiola

2000s  Estudios de la alimentacion en colectivos con diversidad funcional

2010s  Antropologia nutricional aplicada a cooperacion al desarrollo y la ayuda humanitaria

2010s  Antropologia nutricional aplicada a la practica clinica

2010s In_vestiga(_:iones desde enfoques socioculturales de la obesidad y los Trastornos del comportamiento
alimentario (TCASs)

2010s  Investigaciones en torno al impacto de los ambientes obesogénicos y de la obesofobia

2010s Investigaciones en torno a la alimentacion en contextos de globalizacion y aculturacion

2010s Investigaciones en torno a las desigualdades en salud y la (in)seguridad alimentaria en el marco de las

sociedades complejas y postindustriales

Ligado a estas tendencias y direcciones,
durante las Gltimas décadas, se advierte un productivo
desarrollo de las investigaciones bioantropologicas,
sobre todo, en las universidades madrilefias y del Pais
Vasco; dichos trabajos incorporaron modelos analiticos
que incluyen componentes sociales, econémicos y de
género, y también genéticos. Igualmente, desde la
sociologia y antropologia social, se observa una
progresién metodoldgica, con enfoques inicialmente
cualitativos y progresivamente mas cercamos a los
métodos mixtos. Paralelamente, con una orientacion
enfocada en primer lugar hacia aspectos simbélicos e
identitarios de la alimentacion en Espafia y, mas
recientemente, hacia la atencién a los determinantes
sociales (desigualdad, género...) de la alimentacion y la
condicién nutricional y de salud.

Como punto de sintesis y convergencia, los
trabajos biolégicos y sociales, en sus mas recientes
desarrollos, se redirigen a cuestiones practicas y de
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amplia aplicacion, como son el estudio de la obesidad
como problema social, los trastornos de la conducta
alimentaria y la atencidn a la desigualdad y la seguridad
alimentaria en el marco de las sociedad postindustrial y
globalizada. Por otra parte, se puede observar que los
principales &mbitos de estudio se han desarrollado en
unas dareas tematicas concretas y relativamente
delimitadas. De este modo, las investigaciones con
foco socio-antropolégico, se han centrado por una parte
en las tradiciones e identidades alimentarias y, por otro,
en el analisis de las representaciones socioculturales de
la obesidad y los trastornos alimentarios. Mientras
tanto, los estudios de caracter bio-antropologico se han
ocupado, preferentemente, del estudio del crecimiento
y desarrollo infanto-juvenil, y de la condicién
nutricional de distintos grupos poblacionales, bajo
condiciones socio-ambientales y alimentarias diversas.

De acuerdo con esta realidad, cabe sefialar una
escasa atencion a las investigaciones en campos como



son la ecologia nutricional en poblaciones pasadas o
actuales. Dentro de este &mbito, es evidente la practica
inexistencia de estudios de caracter cuantitativo sobre
ecologia energética de los sistemas de subsistencia de
poblaciones humanas en el contexto espafiol; lo que,
por otro lado, encuentra una clara justificacién
metodoldgica en las limitaciones inherentes a las
sociedades de gran escala, interrelacionadas y
globalizadas. Si bien, las posibilidades que ofrecen
herramientas como los sistemas de informacion
geogréfica o el analisis masivo de datos (Big Data) son
un punto de partida para nuevos planteamientos. La
aparicion de nuevos recursos metodoldgicos favorece
las posibilidades de formulacion de estudios complejos,
como seria el caso de los ecoldgico-nutricionales en
poblaciones urbanas y de amplia escala donde,
complementariamente, el uso de metodologias mixtas,
en las que se combinen la amplias fuentes de datos con
informacién  cualitativa de estas  realidades
socioculturales (Thick Data), pueden contribuir a
dibujar una visién bastante completa de la realidad del
consumo y las préacticas alimentarias en las sociedades
postindustriales y globalizadas.

En esta segunda linea de aportaciones al
conocimiento de las realidades y dimensiones de la
alimentacion en las sociedades complejas, hay que
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poner en valor las ya ampliamente documentadas
evidencias en torno a los problemas de la alimentacion
y la nutricién en la sociedad espafiola actual. Entre
ellas, el abordaje de obesidad como problema social y
sociosanitario, el impacto de los ambientes y factores
obesogénicos, el efecto sobre la salud fisica y mental de
las contradicciones entre los entornos obesogénicos y
los discursos obesofobicos, la prevalencia y
multidimensionalidad de los trastornos de la conducta
alimentaria y el estudio de los factores de la seguridad
alimentaria y de la inseguridad en los contextos de
vulnerabilidad y desigualdad de las sociedades
complejas.

De acuerdo con la creciente informacion y
conocimiento disponible, y dentro de las posibilidades
del modelo descrito en la Figura 1, cabe refrendar y
apoyar la necesidad y utilidad de la aplicacion de
metodologias mixtas en la antropologia nutricional y de
la alimentacion, con un enfoque integrador y
comprehensivo de su multidimensionalidad. La
alimentacion humana y su reflejo en la condicion
nutricional de individuos y poblaciones, es un
fenémeno complejo que debe ser estudiado desde el
marco tedrico de los enfoques bioculturales y
biopsicosociales.

Especificaciones de las necesidades
y demandas sociales

Definicién de
problemas,
planteamientos y
conceptos

Difi

Profesionales / Investigadores
en Antropologia de la nutricién

SOCIEDAD

(Reprn entaci

y contepci

-~

ion del conocimiento

sdcial y visibilizacion de la
disciplina y especialidad

Conocimiento y
comprensién publica
de los problemas y
conceptos

p Iicaciom;prf(ticas en los campos:
Salud Publica

Antropometria
utricién clinica
Nutricién comunitAria y educacién
nutricional

Antropologia nuthicmaI en

tricional aplicada

populares en

tornoala alimentat}ﬁl, la nutricién
y el cuerpo)s

cooperacion yﬂuda humanitaria

2

”

—*‘/

Dudas / errores de concepto en las interpretaciones
de los conceptos y aportaciones de la especialidad

Figura 1. Principales campos de desarrollo, posibilidad y oportunidad en la antropologia nutricional y de la

alimentacién. Fuente: Elaboracion propia de los autores.
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