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RESUMEN 

 En las últimas décadas se ha observado en España una importante contribución de la 
Antropología Física al estudio de la nutrición y la alimentación. Este campo de investigación ha 
dado lugar en nuestro país a una gran variedad de trabajos en distintos ámbitos, como el cultural, 
biológico y biomédico. Asimismo, supone un área de excepcional importancia dentro del entorno 
antropológico y desde la interdisciplinaridad de la biología de nuestra especie. El presente trabajo 
de revisión supone un apoyo a este abordaje hacia una comprensión antropológica de las 
características biológicas, conductuales, fisiológicas y adaptativas de la naturaleza humana, en su 
dimensión particular de la condición poliédrica del hecho alimentario, y donde hay que incluir 
otros aspectos particulares de relevancia, tales como las variables psicológicas y psicosociales, los 
contextos y desigualdades sociales, los procesos de globalización económica y cultural y sus 
efectos sobre las prácticas alimentarias y, de manera fundamental, sobre la condición nutricional 
de los grupos humanos. Como marco general a estos desarrollos y sus aportaciones, se revisan los 
estudios que en torno a esta temática se han venido realizando en España durante el último siglo, 
aportando una creciente aproximación a su naturaleza multidimensional y a la integración de los 
múltiples elementos fundamentales para su adecuado estudio. 
 
 

 

ABSTRACT 

 In recent decades, Physical Anthropology has made a significant contribution to the study 
of nutrition and food in Spain. This field of research has given rise to a wide variety of work in 
different areas in our country, such as cultural, biological and biomedical. It is also an area of 
exceptional importance within the anthropological environment and from the interdisciplinary 
perspective of the biology of our species. This review supports this approach towards an 
anthropological understanding of the biological, behavioral, physiological and adaptive 
characteristics of human nature, in its particular dimension of the multifaceted nature of food, and 
where other relevant aspects must be included, such as psychological and psychosocial variables, 
social contexts and inequalities, economic and cultural globalization processes and their effects 
on food practices and, fundamentally, on the nutritional status of human groups. As a general 
framework for these developments and their contributions, we review the studies that have been 
carried out on this subject in Spain over the last century, providing a growing approximation to 
its multidimensional nature and the integration of the multiple elements that are fundamental to 
its right study.  
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Antecedentes de los estudios 
antropológicos sobre alimentación en 

España 

En España, se puede considerar al médico y 
destacado investigador Gregorio Marañón como 
precursor del estudio de la obesidad, con una 
orientación antropológica. En una de sus obras 
(Marañón, 1936), propuso una reflexión en torno a las 
dimensiones psicológicas y sociales las cuales, junto 
con factores endocrinos y metabólicos, intervienen en 
el exceso ponderal. Otro de los investigadores pioneros 
fue Francisco Grande Covián, médico y especialista en 
las áreas de fisiología y bioquímica, que se inició como 
investigador en la Junta de Ampliación de Estudios, 
bajo la tutela de Negrín. Sus investigaciones se 
centraron en la hambruna y en los trastornos 
nutricionales en los años de guerra y posguerra 
española, como lo demuestra el estudio realizado sobre 
la pelagra en Madrid (Grande Covián y Jiménez García, 
1940). Además, se ocupó de la exploración clínica y los 
patrones de crecimiento de los escolares de nuestro 
país, cuyos resultados fueron publicados en la Revista 
Clínica Española (Grande Covián et al., 1944a,1944b). 
También hay que reseñar la labor antropométrica 
realizada por la Institución Libre de Enseñanza (ILE), 
la cual organizó las colonias escolares de vacaciones 
desde 1887 hasta 1926, y la proyección social de sus 
productivos trabajos a través de la Corporación de 
Antiguos Alumnos de la ILE, cuya actividad se 
prolongó hasta 1936 (continuada en el exilio en 
México). Dicha asociación, que se movía en el mismo 
sentido del movimiento higienista propio del siglo XIX, 
promovió esta actividad que pretendía mejorar el 
estado nutricional de los escolares más desfavorecidos 
de la sociedad madrileña. En dichas estancias 
veraniegas, tanto a la entrada como a la salida, se les 
tomaban a los menores gran cantidad de medidas 
corporales para comprobar si, a lo largo de su 
permanencia (un mes aproximadamente), conseguían 
mejorar su estado físico, psíquico, emocional y 
nutricional (González-Montero de Espinosa, López-
Ejeda y Marrodán-Serrano, 2018). Asimismo, cabría 
mencionar también en la década de los 40s del pasado 
siglo, la tesis doctoral de Antonio Prevosti (1949) que 
puso el foco en determinar el nivel de crecimiento de la 
infancia barcelonesa y resaltó el posible impacto de los 

factores de la alimentación y de las diferencias 
socioeconómicas. Igualmente, hay que citar la figura de 
Faustino Cordón Bonet, cuya actividad investigadora 
se centró en la biología teórica y evolucionista, con 
especial interés por el campo alimentario, tal y como 
refleja su obra “Cocinar hizo al hombre” (Cordón, 
1980), de marcada orientación antropológica y 
biocultural. Otra figura reseñable es la de Demetrio 
Casado Pérez que estudió el problema social de la 
pobreza y el hambre en la España de la época, y 
presentó datos sobre la ingesta calórica y cantidad de 
nutrientes de la población española (Casado, 1967). 

 
La visión de la antropología española 

sobre el tema alimentario 

Ya dentro de las disciplinas antropológicas 
comienzan a surgir, en las décadas de los 70 y 80, 
especialistas en antropología alimentaria y nutricional 
alineados con las principales corrientes internacionales. 
Entre los primeros, se puede citar al médico y 
antropólogo catalán Josep María Comelles, que se 
decantó por temas de antropología médica y salud. En 
su volumen coeditado con Mabel Gracia Arnaiz 
(Comelles y Gracia-Arnaiz, 2007), trata sobre los 
trastornos del comportamiento alimentario desde una 
perspectiva antropológica. Asimismo, esta última 
investigadora ha analizado los cambios económicos y 
sociales que condicionan los hábitos alimentarios 
(Gracia-Arnaiz, 2000, 2010, 2014) y la relación entre 
alimentación y desigualdad social (Gracia-Arnaiz, 
Casadó i Marín y Campanera-Reig, 2021). Igualmente, 
destaca la figura de Jesús Contreras que, con un 
enfoque sociocultural, se ha ocupado de la antropología 
de la alimentación (Contreras, 1992,1993) o de los 
comportamientos alimentarios (Contreras, 1995, 2000). 
En esta eclosión de estudios sobre antropología de la 
alimentación se han desarrollado trabajos sobre las 
prácticas alimentarias y las tradiciones culinarias 
locales y regionales, en particular sobre la denominada 
“dieta mediterránea” (Contreras, 2013; Serra-Majem y 
Ortiz Andrellucchi, 2018; Calderón García et al., 
2023b). 

En el ámbito de la investigación 
bioantropológica cabe recordar los diferentes 
planteamientos de antropología nutricional que se 
generaron en las universidades públicas madrileñas 
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(Universidad Complutense de Madrid UCM, 
Universidad Autónoma de Madrid UAM, Universidad 
de Alcalá UAH), desde finales de los 80 hasta la 
actualidad. Esta línea de estudios comenzó con las tesis 
doctorales defendidas por María Dolores Marrodán 
(1989) y María del Pilar Montero (1989), orientadas al 
conocimiento del estado nutricional de los grupos 
humanos, en sus contextos socioambientales. Entre los 
primeros trabajos con esta orientación se encuentra el 
estudio de los patrones alimentarios relacionados con el 
crecimiento ontogénico, la salud, la calidad vida y las 
transformaciones socioeconómicas en las poblaciones 
rurales (Mesa, Marrodán y Fuster, 2000). Otro 
instrumento de consolidación en este campo fueron las 
seis ediciones (desde 1993 hasta 1998) del curso de 
verano “Impacto de la nutrición en la biología humana: 
consideraciones evolutivas, bioquímicas y 
epidemiológicas”, celebrado en la UAH (González-
Montero de Espinosa, 1995). En ese mismo año se 
publicó la primera obra en castellano sobre métodos y 
aplicaciones de la antropología de la nutrición 
(Marrodán, González-Montero de Espinosa y Prado, 
1995), que ha servido como manual de referencia para 
muchos investigadores. 

Como componentes de este núcleo de 
especialistas en las universidades madrileñas (UCM, 
UAM, UAH) dedicadas a la investigación en 
antropología nutricional cabe señalar entre otros, en su 
primera etapa, a Consuelo Prado Martínez, Pilar 
Montero López, Paula Acevedo Cantero, Mª Dolores 
Marrodán Serrano, Marisa González-Montero de 
Espinosa, María Soledad Mesa Saturnino, Margarita 
Carmenate Moreno, Carlos Varea González y Ángeles 
Sánchez-Andrés. En una segunda etapa, ya en el nuevo 
siglo, hay que citar a Noemí López-Ejeda, María 
Sánchez Álvarez, Ana Isabel Mora-Urda, Roberto 
Pedrero Tomé o a Rafael Tomás-Cardoso. Vinculada a 
la misma línea de trabajo y reseñable en el panorama 
nacional se encuentra la profesora Esther Rebato y sus 
colaboradores de la universidad del País Vasco 
(UPV/EHU) (Javier Rosique, Itziar Salces, Aline 
Jelenkovic, Mª Jesús Muñoz-Cachón, Alaitz Poveda y 
Mª Eugenia Ibáñez, entre otros, cuyas tesis doctorales 
fueron dirigidas por la citada profesora). Las 
investigaciones de estos bioantropólogos se han 
centrado principalmente en la antropología de la 
alimentación a lo largo del ciclo vital en distintas 

poblaciones, en los determinantes genéticos y 
ambientales de los fenotipos de obesidad y en los 
trastornos de la conducta alimentaria mediante el 
análisis de la percepción de la propia imagen (Rebato, 
1998, 2009, 2014, 2018; Rebato et al., 2001; Poveda et 
al., 2010; Jelenkovic, Poveda y Rebato, 2011; Poveda, 
Ibáñez y Rebato, 2014; Ibáñez, Poveda y Rebato, 
2020); esta catedrática también coordinó distintas 
ediciones de las “Jornadas de Antropología de la 
Alimentación, Nutrición y Salud: usos y costumbres en 
la alimentación”, bajo el auspicio de la Sociedad de 
Estudios Vascos (SEV-EI), cuya III edición fue 
publicada en un número monográfico de la revista 
Zainak (Rebato, 2008).  

Por último, es imposible no destacar los 
múltiples trabajos, aunque en el ámbito médico, que 
sobre la prevalencia y desarrollo de estrategias frente a 
la obesidad han realizado reconocidos profesionales y 
sus colaboradores, como Javier Aranceta (Aranceta et 
al., 2003; Aranceta, Gianzo Citores y Pérez Rodrigo, 
2020), José Mataix (Mataix et al., 2005) o Lluis Serra-
Majem (Serra-Majem et al., 2003, 2006) dentro del 
denominado “Grupo colaborativo español para el 
estudio de la obesidad”.  

Ya en el cambio de siglo, surgen dos grupos 
de investigación con gran actividad en el campo de la 
antropología de la alimentación y nutricional. Uno es el 
denominado “Human Populations, Environment And 
Nutrition (HUMAN)”, grupo consolidado de la 
universidad Autónoma de Madrid (UAM) y liderado 
por Pilar Montero López, profesora de esta universidad. 
Y otro llamado “Valoración de la condición nutricional 
en las poblaciones humanas y sus aplicaciones clínicas, 
epidemiológicas y de promoción de la salud” 
(EPINUT), coordinado por las profesoras Marrodán 
Serrano y Cabañas Armesilla y acreditado por la 
Universidad Complutense de Madrid (UCM) en 2005. 
El primero, lleva décadas trabajando en antropología 
nutricional en poblaciones con características sociales 
y culturales diferentes (Mora Urda, Martín Almena y 
Montero López, 2022), en conducta alimentaria 
(Montero et al., 2022) y con personas en diferentes 
etapas del ciclo vital y/o con diversidad funcional 
(Martín Almena, Romero Collazos y Montero López, 
2016). El segundo, apostó desde sus inicios por 
diversos campos como la antropometría, tanto desde la 
perspectiva histórica (Cesani, González-Montero de 
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Espinosa y Marrodán Serrano, 2025) como la aplicada 
a la diagnosis de la obesidad (Marrodán et al., 2013), la 
desnutrición infantil (Díez-Navarro y Marrodan, 2018) 
o la seguridad alimentaria (Marrodán, 2016). Ambos 
grupos, tienen una larga trayectoria y proyección 
internacional, habiendo establecido vínculos y 
proyectos con diversos países de África y 
Latinoamérica, conjugando la investigación con la 
cooperación internacional y con una producción 
científica importante sobre transición nutricional, 
hábitos alimentarios y su impacto sobre la salud en 
población española y en otras poblaciones en diferentes 
contextos socioeconómicos y culturales. También en 
este encuadre destacan los trabajos de la profesora 
Consuelo Prado (Prado et al., 2011), que además de ser 
miembro de ambos grupos lideró, desde 2012 hasta el 
2016, el proyecto europeo titulado “Mundialización de 
los Comportamientos Alimentarios” (Prado et al., 
2015).  

 
Antropología nutricional aplicada a la 

cooperación y desarrollo 

Es este un interesante campo de investigación 
que pretende, por un lado, intervenir sobre las 
poblaciones más vulnerables y, por otro, planificar 
acciones y actuaciones sobre el terreno. Puede decirse 
que esta línea se inicia, por una parte, a través de los 
proyectos de la “Agencia Española de Cooperación 
Internacional” a los que concurren tanto investigadoras 
del Grupo EPINUT-UCM como de la Comisión 
Docente de Antropología de la UAM y, por otra, de los 
contactos promovidos por las profesoras Pilar Montero, 
Consuelo Prado y Margarita Carmenate con 
universidades de Marruecos, Cuba, República 
Dominicana y Brasil, que dieron lugar a una extensa 
producción de proyectos y de bibliografía (Montero et 
al., 2012, 2017; Camps Calzadilla et al., 2013, 2015; 
Carmenate Moreno, Gómez-Valenzuela y Prado 
Martínez, 2015; Enríquez Martínez et al., 2021). 
 El grupo de investigación EPINUT-UCM, 
tiene establecidos vínculos con diversas organizaciones 
no gubernamentales (ONG), como “Acción Contra el 
Hambre (ACH)” y “Médicos Sin Fronteras”, entre 
otras. Estos convenios han permitido trabajar en 
numerosos de proyectos llevados a cabo en África y 
Latinoamérica, demostrando la competencia de los 

antropólogos físicos en los contextos de cooperación. 
Entre sus investigadoras, fue pionera en la cooperación 
y desarrollo Susana Moreno Romero, que comenzó su 
andadura con el estudio de las comunidades mejicanas 
y argentinas (Moreno Romero, 2006) y, posteriormente, 
desde el Programa Mundial de Alimentos, ha 
acumulado una amplia experiencia en crisis 
humanitarias y migratorias en África, Asia, Oriente 
Medio y Latinoamérica. La tesis de Andrea Díez-
Navarro (2017) se plasmó en el libro “La desnutrición 
infantil en el mundo: herramientas para su diagnóstico” 
(Díez-Navarro y Marrodán, 2018), que ha resultado un 
manual de gran utilidad práctica que muestra la 
importancia de la antropometría en el ámbito que nos 
ocupa. Sin duda, otro de los nombres a destacar en esta 
dirección de trabajos del grupo es el de la profesora 
Noemí López-Ejeda, que ha liderado estudios 
enfocados al diagnóstico y tratamiento de la 
malnutrición en Guatemala, Mali y otros proyectos 
internacionales de ayuda humanitaria (Cobo et al., 
2020; López-Ejeda et al., 2020, 2022, 2024; Charle-
Cuéllar et al., 2023). Y entre las nuevas generaciones, 
Roberto Pedrero ha llevado las riendas de varios 
proyectos en El Salvador que han culminado con su 
tesis doctoral y varias publicaciones (Pedrero-Tomé et 
al., 2022, 2023a, 2023b; Pedrero-Tomé, 2025). 

 
Antropología nutricional aplicada al 

deporte y a la salud 

En esta faceta hay que señalar la importante 
contribución de esta disciplina a campos como el 
deporte y el establecimiento personalizado de pautas 
nutricionales para deportistas de alto rendimiento. En 
dicho ámbito se pueden encuadrar determinadas 
iniciativas, como la del “Grupo español de 
Cineantropometría” de la Federación Española de 
Medicina del Deporte. Como especialistas en esta área 
se encuentran algunos antropólogos como, por ejemplo, 
el profesor de la Universidad Isabel I de Castilla Juan 
Francisco Romero-Collazos por su aportación al campo 
alimentario en el deporte (Romero-Collazos, 1995; 
Romero- Collazos y Marrodán, 2010) y su importante 
contribución a la práctica clínica y la adaptación 
individual de pautas nutricionales en deportistas 
profesionales de alto rendimiento. Su trabajo en este 
campo se inicia con su tesis doctoral destinada al 
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ciclismo (Romero-Collazos, 1997) y el estudio de 
antropométrico de los judokas españoles (Romero-
Collazos, Gutiérrez-Redomero y Marrodán, 1996). Este 
investigador, junto con Pilar Montero, dirigió la tesis 
doctoral de Francisco Martín Almena titulada 
“Valoración del estado nutricional de deportistas 
paralímpicos españoles” que se defendió en la UAM en 
2017, obteniendo el premio a la mejor tesis doctoral 
UAM en el programa de ‘Inclusión y Sociedad’. 
Además, Romero-Collazos ha sido pionero en el 
enfoque antropológico en el mundo del deporte y su 
último interés es el estudio secular de los deportistas de 
alta competición (González-Montero de Espinosa, 
Romero-Collazos y Marrodán, 2025). Del mismo modo 
hay que resaltar a los autores del libro “Compendio de 
Cineantropometría”, que se ha convertido en un manual 
de referencia en esta materia (Cabañas y Esparza, 
2009). En este ámbito, cabe añadir la participación de 
Pilar Montero en la reciente revisión internacional 
sobre alimentación de las mujeres deportistas (Larrosa 
et al., 2025). 

Respecto a la aplicación de las investigaciones 
en antropología nutricional en la mejora de la salud de 
las poblaciones humanas, son numerosas las tesis 
dirigidas o tuteladas tanto por las investigadoras de los 
grupos de la UAM, como de la UCM. Entre las del 
primero, destacaremos la de Estefanía Custodio 
Cerezales (2009), dirigida por Cristina Bernis y 
tutorizada por Pilar Montero, titulada “Valoración 
estado nutricional de la población infantil en Guinea 
Ecuatorial y su posible relación con el paludismo”, y 
las de Ana Isabel Mora-Urda (2017) titulada 
“Perspectiva de ciclo vital en el estudio de la salud 
cardiovascular, condiciones fetales, crecimiento 
postnatal, lactancia y alimentación en la niñez” y Karim 
Anzid (“Transition alimentaire chez les populations 
méditerranéennes et son impact sur la croissance et 
l’état nutritionnel de la population de la région 
d’Ouarzazate (Maroc))”, ambas dirigidas por la 
profesora Pilar Montero. Con relación a las del grupo 
EPINUT-UCM señalaremos, entre las que analizan el 
síndrome metabólico, la de Isabel Rincón Mancheño 
(2018), dirigida por Mª Dolores Marrodán y Jesús 
Román Martínez, centrada en población adulta 
española y la de María Sánchez Álvarez (2021), 
dirigida también por Mª Dolores Marrodán y Consuelo 
Prado, focalizada en la infancia y adolescencia. 

Asimismo, hay que reseñar también los 
trabajos del médico endocrino Rafael Gómez y Blasco, 
junto al antropólogo Rafael Tomás Cardoso, que han 
elaborado una dieta denominada “Flexible And 
Friendly for the Overweight”; este régimen alimenticio, 
respaldado por la Sociedad Española para el Estudio de 
la Obesidad (SEEDO), es un modelo sistemático de 
evaluación y seguimiento de los casos clínicos, 
semejante a la dieta mediterránea y recomendado para 
el tratamiento del sobrepeso/obesidad y de la conducta 
alimentaria, con un enfoque personalizado y 
contextualizado (Tomás-Cardoso y Gómez Blasco, 
2022; Gómez Blasco, Tomás-Cardoso y Lucas 
Sánchez, 2024). En la misma línea, destaca el interés de 
las investigaciones más recientes, que inciden en la 
aplicabilidad clínica del conocimiento de la condición 
nutricional antropométrica, como el resultado 
combinado de la predisposición genética valorada a 
través de polimorfismos de un solo nucleótido, del 
comportamiento alimentario y la adhesión a una dieta 
saludable (Calderón García et al., 2023a, 2023b). 
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